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Punktlicher Beginn: 19:45 Ankommen ab 19:30.
Die angeleitete Tanzreise dauert bis 21:45.

Patrick und Simone sind von der «School of Movement Medicine»
autorisiert, diese heilsame Tanz-Meditation anzuleiten. Hier erfahrst
Du dich in tiefer Verbindung zu Dir selber und zum grossen Ganzen.

Kosten: CHF 30, EUR 25 (Selbsteinschatzung)

WeibrationJam mit efa

Beginn: 19:30 - Improvisiertes Trommeln, Tanzen & Singen bis 21:45
Bring gerne eine Trommel oder ein Instrument oder komm einfach so.

Richtpreis: CHF 25 (Infos: 077 450 51 54)

www.ecstatic-dance.ch

Wo: Offene Kirche St. Gallen, Bocklinstrasse 2


https://schoolofmovementmedicine.com/

